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I Gimnasticki klub Dubrava 14/10/2021

2. Kolo kvalifikacija regije Sjever za 1. Prvenstvo Hrvatske u
Slobodnom i Obaveznom programu

Nedjelja 17.10.2021.

Lucko, Jezdovecka 3b
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RASPORED PO SPRAVAMA

1. TURNUS MSG

Slobodni program-svi, Apsolutni program-svi, Obavezni program kadeti i juniori

8:15 opce zagrijavanje: gimnasticki parter, 8 min. zagrijavanja prije svake sprave

TLO KONJ S HVATALJIKAMA | KARIKE PRESKOK RUCE PRECA
Obavezni pr. kadeti Slobodni prog. kadeti Obavezni pr. kadeti
GK NZ (3e) GKMZM (4e)
Gk Vindija (9) Slobodni pr.ml. juniori ZTD (1)
GK NZ (2e) GK Dubrava (2)
Slobodhni pr. juniori
ZTD (1) Obavezni pr. juniori
Apsolutni pr. Sokol Sisak (2e)
(9) kadeti GK Bjelovar (1)
GK NZ (3e)
ml.juniori (10)
GK NZ (1)
(10)
1. TURNUS 7ZSG
Obavezni program mlade kadetkinje , kadetkinje i mlade seniorke
8:15 opce zagrijavanje: gimnasticki parter, 8 min. zagrijavanja prije svake sprave
PRESKOK RUCE GREDA TLO PAUZA
Obavezni prog. kadetkinje Obavezni prog. kadetkinje Obavezni prog.kadetkinje Obavezni pr.ml.kadetkinje Obavezni pr. ml.kadetkinje
MZM (5e) GK NZ (4e) GK Samobor (2) Sokol Sisak (1) GK Tresnjevka (6e)
GK Tresnjevka (4e) ZTD (5e) GK Gimko (1) GK Gimko (2) GK Dubrava (2)
Obavezni pr. ml. seniorke Z1D (1)
o) o) ZTD (4e) GK Samobor (4e)
Olimpik (1)
(8) (8)
GK Dubrava (1)
(9)




2. TURNUS MSG

Univerzalni program mladi djecaci, Univerzalni program stariji djecaci, Obavezni program mladi juniori

11:45 opde zagrijavanje:

prostor za ritmicku gimnastiku, 8 min. zagrijavanja prije svake sprave

TLO KONJ S HVATALIKAMA KARIKE PRESKOK RUCE PRECA
Univerz. pr.ml. djecaci Univerz. pr.ml.djecaci Univerz. pr.ml.djecaci
GK Tresnjekva (4e) GK Vindija ((4e) ZTD (4e)
Univerz.pr. st. djecaci Univerz. pr.st.djecaci
Gk Tresnjevka (2) Univerz .pr.st.djecaci ZTD (7e)
GK Vindija (6e)
Obavezni pr. ml. juniori Sokol Sisak (1)
Gk MZM (3e)
ZTD (2)
GK Dubrava (1)
(12) (12) (11)
2. TURNUS 7SG
Obavezni program djevojcice, mlade juniorke i juniorke
11:45 opce zagrijavanje: prostor za ritmicku gimnastiku, 8 min. zagrijavanja prije svake sprave
PRESKOK RUCE GREDA TLO PAUZA
Obavezni prog. ml.juniorke Obavezni pr. ml. juniorke Obavezni program juniorke Obavezni pr. ml. juniorke Obaveazni pr. djevojcice
GK MZM (3) Gk Dubrava (5e) ZTD (3e) GK Samobor (4e) GK Tresnjevka (6e)
Olimpik (2) Gk NZ (2) GK Dubrava (4e) GK Vindija (4e) ZTD (6e)
Obavezni pr. juniorke Gk Gimko (1) Gk Vindija (1)
Olimpik (1)
GK MZM (1)

Obavezni pr. djevojcice
GK MZM (1)

(8)

(8)

(12)




3. TURNUS ZSG

Slobodni program — sve kategorije, Apsolutni program — sve kategorije

15:10 opce zagrijavanje : prostor za ritmicku gimnastiku, 12 min. zagrijavanja prije svake sprave

PRESKOK RUCE GREDA TLO Pauza

Slobodni pr. mlade seniorke Slobodni pr. juniorke Slobodni pr. ml. juniorke Slobodni pr. kadetkinje Univerzalni pr. 2
ZTD (5e) GK Dubrava (4e) GK NZ (4e) GK Samobor (4e) GK Dubrava (4e)
GK NZ (2) GK Gimko (2) ZTD (2) ZTD (3e) ZTD (5e)
Apsolutni pr.kadetkinje GKNZ (1) GK Dubrava (1) GK Gimko (1)

GK Dubrava (1) GK Samobor (1) Univerzalnipr. 1 Univerzalni pr. 2

Apsolutni pr.ml.jun. ZTD (3e) GK Gimko (2)

Gk Dubrava (1)

(9)

(8)

GK Tresnjevka (1)

(11)

(9)




